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Аннотация. Целью работы является исследование уровня экспрессии маркера 
пролиферации Ki-67 в структурах эпителия десны пациентов 41–60 лет с хрони-
ческим пародонтитом до и после применения диодного лазера. 

Методика работы заключается в анализе доли Ki-67+ эпителиоцитов много-
слойного эпителия десны у пациентов без воспаления пародонта, с хроническим 
пародонтитом и после лечения диодным лазером Prometey. 

Контингент испытуемых: мужчины и женщины в возрасте 41–60 лет без вос-
паления пародонта (n = 16) и с хроническим пародонтитом (n = 16). 

Основные результаты работы показали, что наблюдается уменьшение актив-
ности процесса пролиферации при пародонтите и повышение после воздействия 
лазером.

Ключевые слова: диодный лазер, пародонтит, десна, Ki-67, иммуногистохими-
ческая реакция.
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Abstract. The aim of the work is to study the level of expression of a marker of Ki-
67 proliferation in the epithelial structures of the gums of patients 41–60 years old with 
chronic periodontitis before and after the use of a diode laser. 

The methodology of the work consists in the analysis of the proportion of Ki-67+ 
epitheliocytes of the multi-layer epithelium of the gum in patients without periodontal in-
flammation, with chronic periodontitis and after treatment with a Prometey diode laser. 

The contingent of the subjects: men and women aged 41–60 years without periodon-
tal inflammation (n = 16) and with chronic periodontitis (n = 16). 

The main results of the work showed that there is a decrease in the activity of the 
proliferation process in periodontitis and an increase after laser exposure.
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ВВЕДЕНИЕ
Пролиферация, то есть новообразование клеток путем митотического деле-

ния, составляет один из факторов гистогенеза любой ткани [1]. За счет клеточ-
ного обновления в значительной степени достигается способность ткани быть 
адаптированной к различным условиям жизнедеятельности, например, к усло-
виям хронического воспаления. Лазерная терапия, применяемая в стоматоло-
гической практике, обеспечивает регенерацию тканей при воспалительных за-
болеваниях пародонта, в том числе, стимулируя высвобождение факторов роста 
из фибробластов, таких как инсулиноподобный фактор роста, VEGF, TGF-β и 
основной фактор роста фибробластов (bFGF) [2].

Клинические результаты терапии хронического пародонтита показали эф-
фективность применения механической обработки пародонтального кармана и 
диодной лазерной дезактивации в сочетании с локальной доставкой хлоргекси-
дина [3]. В литературе имеют место противоречивые данные об эффективности 
диодного лазера, которые подтверждают тот факт, что диодный лазер, использу-
емый совместно с удалением над-/поддесневых отложений, не имеет дополни-
тельных преимуществ [3, 4]. 

В образцах тканей десны антиген Ki-67 определяется в базальном и шиповатом 
слоях эпителия [5, 6]. Отсутствие данных о стандартной процедуре в отношении 
режима, уровня энергии или периода применения диодных лазеров, используемых 
при лечении пародонта, требует проведения дальнейших исследований [7].

Цель исследования: оценить влияние диодного лазера на процесс пролифе-
рации эпителиоцитов десны при хроническом пародонтите у пациентов 41–60 
лет.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
 В исследовании приняли участие 32 пациента в возрасте 41–60 лет, обратив-

шихся за стоматологической помощью в АУ «Республиканская стоматологиче-
ская поликлиника» Минздрава Чувашской республики. Были сформированы 3 
группы пациентов. В контрольную группу вошли 16 человек с клинически здо-
ровым пародонтом. В группу с воспалением пародонта — 16 пациентов с хрони-
ческим пародонтитом (легкая/средняя степень тяжести). В группу после лазеро-
терапии — 16 пациентов с хроническим пародонтитом (легкая/средняя степень 
тяжести) после трех сеансов воздействия диодного лазера «Prometey». Длина вол-
ны данного диодного лазера — 940 нм, мощность 0,5 Вт, работа в импульсном ре-
жиме. Биопсийный материал десневого сосочка получен в процессе проведения 
закрытого кюретажа пародонтальных карманов. Ткань фиксировали в формали-
не и заливали в парафин. Использовали моноклональные мышиные антитела к 
Ki-67 в разведении 1:400 (Dako, Дания) на 0,05 М трис-буфере с рН 7,4 с добавле-
нием 0,15 М натрия хлорида. Продукт реакции окрашивался в коричневый цвет. 
Препараты после проведения иммуногистохимической (ИГХ) реакции фотогра-
фировали и рассчитывали долю иммунопозитивных к Ki-67 эпителиоцитов. Для 
этого в программе Sigma Scan Pro подсчитывали число Ki-67+ эпителиоцитов на 
100 клеток базального и шиповатого слоев. Полученные цифровые данные под-
вергали статистической обработке для расчета стандартной ошибки (m), средней 
арифметической величины (M). Сравнение выборок проводили с использовани-
ем критерия Манна — Уитни (pm-u).
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
В результате исследования установлено, что в многослойном плоском эпите-

лии десны Ki-67+ клетки располагаются в базальном и шиповатом слоях. В кон-
трольной группе доля Ki-67 положительно окрашенных эпителиоцитов состави-
ла 26,9 ± 0,5% (рис. 1). 

Рис. 1. Ki-67+ эпителиоциты десны женщины 42 лет без воспаления (контрольная 
подгруппа): а — многослойный плоский неороговевающий эпителий десны; б — собственная 

пластинка слизистой оболочки. Стрелка указывает на Ki-67+ эпителиоциты. 
Иммуногистохимическая реакция на Ki-67 с докраской ядер гематоксилином. Ув. 400

В подгруппе с воспалением пародонта доля пролиферирующих эпителиаль-
ных клеток была равна 18,6 ± 0,5% (рис. 2), что в 1,4 раза меньше по сравнению с 
контрольной подгруппой (pm-u < 0,001). В подгруппе после лазеротерапии доля 
Ki-67+ эпителиоцитов увеличилась в 2 раза по сравнению с подгруппой с воспа-
лением пародонта (pW < 0,001) и была равна 37,7 ± 0,8% (рис. 3). 

Рис. 2. Уменьшение доли Ki-67+ эпителиоцитов десны женщины 58 лет с хроническим 
воспалением (подгруппа с воспалением пародонта): а — многослойный плоский 

неороговевающий эпителий десны; б — собственная пластинка слизистой оболочки. 
Стрелка указывает на Ki-67+ эпителиоциты. Иммуногистохимическая реакция на Ki-67 

с докраской ядер гематоксилином. Ув. 400

а
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Рис. 3. Увеличение доли Ki-67+ эпителиоцитов десны мужчины 60 лет с хроническим 
воспалением после воздействия диодным лазером (подгруппа после лазеротерапии): 

а — многослойный плоский неороговевающий эпителий десны;  б — собственная пластинка 
слизистой оболочки. Стрелка указывает на Ki-67+ эпителиоциты. Иммуногистохимическая 

реакция на Ki-67 с докраской ядер гематоксилином. Ув. 400

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
 Пролиферативная активность эпителиальных клеток десны уменьшает-

ся при пародонтите и увеличивается после лазеротерапии в возрасте 41–60 лет. 
Полученные данные могут быть полезны практикующим специалистам для раз-
работки новых терапевтических подходов в лечении хронического пародонтита 
диодным лазером у пациентов в возрасте 41–60 лет.
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Аннотация. Целью работы является исследование экзокринных желез челове-
ка и млекопитающих животных (слезная железа, железа Гардена, большие слюн-
ные железы, поджелудочная железа, сальные железы) в пре- и постнатальном 
онтогенезе в условиях нормы и эксперимента (острое перегревание организма). 

Методика работы заключается в анализе срезов зародышей и плодов человека 
и млекопитающих животных; моделировании эксперимента (острое перегрева-
ние белых крыс в термокамере) и последующем изучении морфологии поджелу-
дочной железы (ее экзокринного отдела) на гистологических препаратах. Иссле-
дование сальных желез проводили на аутопсийных образцах кожи лиц мужского 
пола. 

Основные результаты работы показали, что формирование слезного аппарата 
у человека и млекопитающих происходит по сходной схеме и включает пять ста-
дий. Морфологические изменения в больших слюнных железах и поджелудоч-
ной железе белых крыс в результате экспериментального воздействия могут быть 
проявлением их участия в адаптационных процессах организма. Возрастные из-
менения в развитии сальных желез являются андрогензависимыми.
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